Sri Ramana Maharsi: Az utmutatas veleje (Upadésa szaram)

Bevezetés
A legenda szerint risik egy csoportja élt egyszer a Daruka-erdoben, s olyan szertartdsok
bemutatasat gyakoroltdak, melyek altal természetfeletti erdkre tettek szert. Azt remélték, hogy
ugyanilyen modon elérhetik a végso megszabadulast is. Ebben azonban tévedtek, hiszen
cselekedet eredménye csakis cselekedet lehet, nem pedig a cselekedet megsziinése; a
szertartasok vezethetnek kiilonféle erok megszerzéséehez, de a megszabadulas békéjét nem
hozhatjak el, amely tul van a szertartasokon, az erékon és a cselekedetek minden formdajan.
Siva elhatarozta, hogy felfedi elottiik tévedesiiket, s ezért vandorszerzetesként megjelent
elottiik. Vele egyiitt jott Visnu is, gyonyorii asszony képében. Minden risi szerelemre gyulladt
az asszony irant, és igy lelki egyensulyuk felborult, ami miatt szertartasaik osszezavarodtak,
és az erejiik megcsappant. S6t mi tobb, feleségeik, akik szintén veliik éltek az erdoben,
szerelembe estek az idegen szadhuval.

Ezen felbosziilve a risik magikus szertartasaik segitségével egy elefantot és egy tigrist
varazsoltak, hogy azokat kiildjék a szadhu ellen. Siva azonban konnyedén elpusztitotta oket,
és az elefant borébdl ruhat, a tigris bundajabol pedig takarot készitett. A risik ekkor
felismerték, hogy olyasvalakivel szalltak szembe, aki ndaluk hatalmasabb. Meghajoltak hat
elbtte, és utmutatast kértek téle. O akkor elmagyarazta nekik, hogy nem a cselekedet, hanem
egyediil a cselekedetrdl valo lemondas vezet a megszabadulashoz.

A ko6lto Muruganar szaz versszakot akart szentelni ennek a témanak, am nem sikeriilt
tovabb jutnia hetvennél. Ekkor eszébe jutott, hogy Bhagavan [Sri Ramana Maharsi] lenne a
legmegfelel6bb személy, aki a Siva utmutatdsarol szolo versszakokat megirhatna. Ezért hat
kényorgott Bhagavannak: irja meg a hidnyzé versszakokat. O ennek megfelelen koltott is
harminc versszakot tamil nyelven. Késobb maga Bhagavan iiltette at a versszakokat telugu
nyelvre Anubhuti szaram cimmel, majd ezutdan szanszkritra is leforditotta. Ehhez hasonloan
malajalam nyelvre is dtiiltette a szoveget.' A szanszkrit valtozatot (Upadésa szaram)
mindennap recitaltak elotte a Védakkal egyiitt, és mind a mai napig éneklik a sirja elott,
vagyis azt mondhatjuk, hogy szent iratként tisztelik. A versben Bhagavan a megvalositds
kiilonbozo osvényeirdl beszél, a hatékonysag és a kivalosag foka szerint sorolva be oket, s
megmutatva, hogy a legtokéletesebb koziiliik az On-kutatds.

Hattér
Az Upadésa szaram jelentése: az utmutatas lényege. Ebben Bhagavan Ramana Maharsi
elmagyarazza a joga f6 valtozatait, mely a dnydana-jogaban, a bolcsesség jogajaban teljesedik
ki. Ez utobbi legfontosabb médszere az On-kutatds, melyet Bhagavan Ramana is
hangsulyozott. Sri Ramana bemutatja, hogyan fejléodik és érik a szellemi térekvo, a bevezeto
gyakorlatoktél a magasabb rendii bélcsességen dt egészen az On-felismerésig.

A tanitas elso felét a karma-, a bhakti-, a mantra- és a prana-joga alapveto
gvakorlatai alkotjak. A masodik részt a dnyana-joga és kiilonféle modszereinek bemutatasa
teszi ki.

Megfigyelve, hogy Ramana nagy hangsulyt fektetett az On-kutatdsra, néhdanyan arra a
téves kovetkeztetésre jutottak, hogy 6 a tobbi jogat mint haszontalant elutasitotta. E
tanitasaban megmutatja e jogak valodi helyét és fokrol fokra torténd kibontakozasukat. Hogy
ilyen sok dolgot tartalmazhat harminc versszak, az minden tulzas nélkiil is egészen bamulatra

' A koltemény magyar forditasa a szanszkrit sz6veg mellett Vamadéva Sasztri (dr. David Frawley) és prof. K.
Szvaminathan angol forditasanak felhasznalasaval késziilt. A vershez flizott kommentar Vamadéva Sasztri mive,
a bevezetést Arthur Osborne, a 1abjegyzeteket a magyar fordito irta. Forrasok: The Collected Works of Ramana
Maharshi, Sri Ramananasramam, Tiruvannamalai, 1996, Sixth Revised Edition; Vamadeva Shastri (dr. David
Frawley): Vedantic Meditation (published in US, India and Germany).



meélto. A vershez fiizott kommentaromban megprobalom bemutatni az emlitett gyakorlatokat
és egymashoz fiizodo kapcsolatukat.

1. A tett gyiimolesot terem, az Ur rendelte igy,
A karma nem a Legfoébb, hiszen érzéketlen.

2. A gytimdlcs eltiinik, de a tett magot vet el,
Mely tett-tengerhez vezet, nem szabadit fel.

A szellemi gyakorlas elso szakasza az, hogy felismerjiik a karma torvenyét, mely az
ujrasziiletések korforgasaba kényszerit benniinket, s melynek eredménye a sziiletés és a halal
nyomorusaga. A karma (a tetteink gyiimélcse) [torvénye] Isten akaratabol ered, és Isten
akaratanak megvan a hatalma, hogy tuljuttasson benniinket a karman. Felismerve, hogy a
karma az istenitdl fiigg, életcélunkként nem tiiziink ki cselekedeteket, inkabb az élet forrasat
probaljuk meglelni. Multbéli tetteink miatt a szanszara oceanjaban vergodiink, mely a
mulandoba kényszerit benniinket, és meggatol minket abban, hogy kapcsolatba lépjiink orok
természetiink szabadsdagaval. Ezt felismerve nem ragaszkodunk kiilso tettekhez, melyek pedig
minden joga gyakorlasanak nélkiilozhetetlen alapjat alkotjak.

3. Az Urnak atadott, 6nzetlen cselekedet
Elmetisztito, szabadsaghoz vezet.

Ez a karma-joga altalanos meghatarozasa, mely a szellemi gyakorlas kezdete. A karma
halojabol kivezeto ut a karma-joga, vagyis az onzetlen szolgalat, az Istennek felajanlott
cselekedetek. Ez megtisztitia elménket, és segitségiinkre van a megszabadulas elnyerésében.
Nem a karma kot guzsba benniinket, hanem a vagy. A vagy nélkiil végrehajtott cselekedet az
alapja a szellemi osvenynek és annak minden modszerének, melynek mentesnek kell lennie az
onzo inditéktol.

4. Szertartas, dzsapa, meditacio:
Test, beszéd, elme szolgalata ez.?

Természetiinkbol fakad, hogy cselekedniink kell. A megszabaduldshoz vezeto cselekedetet a
szellemi gyakorlas jelenti. Ezek haromféléek lehetnek, természetiink harom aspektusanak
megfelelden, melyek: a test, a beszéd és a gondolkoddsi képesség. A legfobb testi kételesség a
pudzsa, vagyis Isten és az emberiség szolgadlata. A beszéd legfobb kételessége a mantra,
vagyis az isteni nevek ismételgetése. Az elme legfobb kotelessége pedig a meditdcio.

5. A szolgalat alatt gondolj az Urra,’
Mindenben 6t latni istentisztelet.

Ez a versszak a karma-joga két vonatkozasat magyardzza el: a testi szolgalatot (szévat) és az
istentiszteletet (pudzsat). A vilagot azzal a gondolattal kell szolgalnunk, hogy a vilag Isten
megnyilvanuldsa. A szertartasoknak (isteni képmasok tiszteletének) Isten vilagbeli
jelenletének felismerésen kell alapulniuk: a Teremto jelenlétének felismerésén, aki felolti a
teremtés nyolc aspektusanak alakjat. Ezek: az ot elem, az elme, az ego és a természet,
melyeket a pudzsa kiilonbozo aspektusai megtestesitenek. E nélkiil a belso felismerés nélkiil a

> Azaz a versszak elsé soraban szerepld tevékenységek a test, beszéd és elme éltal (az Urnak) végzett
szolgalatok.
* Sz6 szerint: Az Urra, aki felolti a teremtés nyolc aspektusanak alakjat.



szolgdlat vagy a szertartas gépies és hatastalan marad. Ne feledjiik, hogy a jogagyakorlas
aszandi a testi gyakorlds formajaként végzett szertartasokhoz tartoznak.

6. A dicshimnusznal jobb a hangos, a halk dzsapa,
A mentalis dzsapa, majd a meditacio.

Ez a versszak a mantra-jogat magyarazza el, mely a beszéddel van kapcsolatban, s amely
dltalaban a karma-joga utani szakasz. A mantra-joga szintén a testre vonatkozik. A
mantranak harom formaja lehet. A hangos ismételgetés segit benniinket, hogy magunkba
szivjuk a mantra alapveté minoséget. A halk mormogas a lélegzettel kapcsolja dssze a
mantrat. A legerdsebb atformalo ereje az elmebeli ismételgetésnek van, melynek soran a
mantra a tudatalattiban visszhangzik. A legjobb, ha a mantrat e harom szakaszban
gvakoroljuk, majd megtartjuk a harmadikon.

A Sri Ramanasramamban, mar Ramana életében is, mindennap tartottak védikus
eneklést, elnyugtato és elmetisztito hatasa miatt. Ramana szintén tandacsolta kiilonbozo
embereknek, hogy ismételgessenek mantrdkat (ilyen példaul az Om) vagy isteni neveket,
kiilondsen Siva vagy az Arundcsala hegy nevét (Om Arundcsala Sivdja Namaha!).

7. Mint a ghi-sugar vagy a folyo patak,
Az 0sszpontositas is jobb, ha folyamatos.

Ez a versszak a meditacionak vagy koncentracionak (dhdarana) az alapjait magyarazza el. A
meditacionak (barmelyik formajanak) egyszeriinek, tisztanak és zavartalannak kell lennie,
amely olyan, mint amikor felmelegitett ghit (tisztitott vajat) ontiink sugarban. Ez a mantra
mentalis ismételgetését koveto szakasz, melynek at kell valtoznia a meditdcio folyamava.

8. Masikként latni Ot — ennél megtisztitobb,
Ha ugy szemlélédiink, hogy ,,0 én magam vagyok.”

Ez a versszak a bhakti-joga, vagyis az énatadas forman térténé meditaciojanak aspektusat
mutatja be. Az ember a forman torténo meditacioval kezdi, melynek soran ezek a formdk
(Istenek, mint példaul Siva, Visnu vagy az Istenné [Dévi] alakja) kiilonboznek tole. Ezt
kévetéen a meditdlo fokozatosan megérti, hogy az Istenek csupan sajat, mélyebb Onvaldjdanak
vagy tudatossaganak, a szivében lakozo isteni jelenlétnek az alakjai. Ez a felismerése annak,
hogy ,, O, az (Istenségben lakoz6) Onvald én vagyok.” Az ember 1igy kezd meditdlni az
Istenségen, mint aki nem kiilonbozik téle. A valédi tisztité erd az Onvald e meglatdsa az
Istenségben, nem pedig a forma, amit az ember haszndl, legyen az barmilyen hasznos eszkoz.

Maga Ramana az Ur Sivdt tisztelte az Arundcsala hegy és a tiruvanndmalai
nagytemplom {8 Istenségének’ alakjaban, kozvetleniil megtapasztalva igy a bhakti-jéga
formara ésszpontosito osvényét. Ramana az Istennot is tisztelte, Maduraiban és
Tiruvannamalaiban egyarant, szamos nagyszerti tanitvanya (ideértve Ganapati Munit is)
pedig magdt Ramandt tisztelte az Ur Szkanda vagy Daksinamuirti alakjaban.

9. A létben iddziink allapottol® mentesen.
Ebbdl ered a legfobb onatadas.

* Arunicsalésvara.
5 Bhava: lelkiallapot, hangulat, Isten irant érzett érzelem, melynek kiilonféle fajtai lehetnek. A bhakti-joga
alapvet6 fogalma.



Ez a versszak a bhakti forma nélkiili aspektusat mutatja be. Ha az ember egyszer tullép egy
bizonyos forma irant érzett érzelmén, akkor elér a tiszta lét dllapotaba. E tiszta lét érzésének
erejebol fakad a legmagasabb rendii onatadas (bhakti), mely meghalad minden format.
Figyeljiik meg, hogy a Maharsi eloszor a karma, a mantra, majd a bhakti-jogat magyardzza
el, mint a késobb tanitott dnyana alapjait.

10. Ha sziv-hajlékaban az elme elpihen,
Az tett, dnatadas, joga és tudas.

Ez a versszak minden korabban targyalt jogamodszer szerinti gyakorlas léenyegét magyardzza
el, mely nem mas, mint tudni, hogy az elme forrdsa a szivben talalhato. Noha eszkozeikben
kiilonboznek, céljuk ugyanaz.

Ezutan Ramana arra dsszpontosit, hogy miképpen idozziink a szivben, melyre
elsosorban két jogamodszer van, nevezetesen a prana szabdlyozasa és a dnyana (az elme
szabalyozasa), mivel az elmének és a prananak egyarant a sziv a forrdsa.

11. A 1égzést szabalyozva,” az elmét szabalyozod,
Mint haloban a madar, az elme elpihen.

Az elmét a prana szabalyozasaval szabadlyozni lehet. Ez az alapja annak a jogaszadhananak,
mely a prandjama gyakorldsara helyezi a hangsilyt. Altaldban ritka az az elérehaladott
torekvo, aki kozvetleniil képes uralkodni az elmén. A legtébb gyakorlo szamara komoly
segitség az elme szabdlyozasaban a prana igenybevétele. A prana haloja nélkiil az elme
madarat szinte lehetetlenség elkapni.

Ramana azt mondta, hogy ha az ember nem lehet nagy tanito vagy szadhu
tarsasagaban, akkor a prandajama a legnagyszeritbb modszer, hogy a gyakorlas soran erot és
energidat meritsen. Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk ezt nekiink, Nyugaton éléknek,
akiknek nem adatik meg az ilyen tarsasag vagy osztonzo kornyezet. A prandjama megtisztitja
a testet, és energiaval tolti fel az elmét a meditdcio szamara. Segitségiinkre van abban, hogy
uralkodjunk a nehezen megfékezheto érzékeken, melyek kifelé viszik az elmét, a kiilso
zuirzavar fele.

12. Elme és prana — a gondolat s a tett —
Kettéagaznak, de a gyokeriik egy erd.

Az elme a tudas ereje, mig a prana a cselekvésé. Olyanok, mint a madar két szarnya. A tudas
cselekedetet foglal magaban, a cselekedethez pedig tuddsra van sziikség. Az elmének megvan
a maga energidja, s a prandnak is a maga értelme. Mindketto mogott egyetlen eré huzodik
meg, mely az Onvaldéé. Az ember uralkodhat mindkettén azaltal, hogy visszatér
gyokérenergiajukhoz, a tudatossag erejéhez.

13. Az elmeszabalyozas kétféle lehet:
Ha alamertilt, felkél; ha megsemmisiilt, halott.

14. A légzésszabalyozas: uralt gondolat.
Az elme megsemmisiil, ha az Egyen meditalsz.

15. Az elméje kihunyt a legfobb joginak,

¢ Karma-, bhakti-, astanga- (nyolcrétii) joga és dnyana.
" Pranajama.



Van-e teenddje, ha onlényegébe tért?

A légzésszabdlyozas idblegesen sziinteti meg, mig az Onvalé ismerete drékre feloldja az
elmét. Ennélfogva barmilyen hasznos eszkoz is a légzésszabalyozas, célunkat, az elme
feloldasat nem érhetjiik el anélkiil, hogy elorehaladnank az elme kozvetlen uralasaban. A
prandjamat tehat az elme uralasanak eszkozekent kell hasznalnunk, s nem szabad megallnunk
annal, mintha az lenne a cél. A legtokéletesebb jogi meghaladja a légzésszabalyozast.

16. Ha az elme a targyaktdl befelé fordulo,
Tudatossagot latva igazsagot lat.

Az elme felolddsanak kulcsa az, hogy minden targyi dologtol elforditjiuk a figyelmiinket. Ez a
pratjahara gyakorlasa, vagyis a kifelé fordulo elme és érzékek szabalyozasa, mely
osszekapcsolja a prana szabalyozasat az elme szabalyozasaval. Maga Ramana teljes
pratjdharat gyakorolt, atélve a haldl élményét, és minden prandjat a szivébe vezette, amikor
tizenhat éves ifjuiként Onmagara ébredése megtortént. Az érzékek aktivitasatol és a kiilsé
kétédésektSl valo visszahizédas nélkiil végzett On-kutatds ahhoz hasonlé, mint ha lyukas
edénybe ontenénk vizet. A pratjighdrat tehat az On-kutatds alapjaként gyakoroljuk.

Miutan altalanossagban elmagyarazta az elme szabalyozasat, Ramana ezek utin az
On-kutatas sajatos modszerére tér ra, mely lehetévé teszi, hogy uralkodjunk az elmén.

17. Ha az elme sziintelen kutatja onmagat,
Semmit sem talal. Ez a kdzvetlen ut.

Amikor a pratjaharat ily modon elértiik, és tokéletesen elfordultunk a vilagtol, kozvetleniil
megvizsgalhatjuk az elme természetét. Ha az elme semmilyen kiilso dologra nem
tamaszkodhat, akkor el fog tiinni, hiszen a kiilso dolgoktdl fiigg. Ez a kézvetlen dsvény,
melyhez az elménket a sziviinkben kell tartanunk. Ha kutatjuk az elmét, nem fogjuk
megtalalni, hiszen maga az elme a kiilso keresés egy formaja, melyet a befelé fordulas
felszamol. A kézvetlen osvény elso allomasa az, hogy megvizsgaljuk az elme természetét.

18. Az elme gydkere az én-gondolat®,
Az elme: gondolat’. Az elme: az ego.

19. Ha azon meditalsz, honnan ered az én,
Az ego eltlinik. Ez az On-kutatas.

20. Ha az én-képzet eltlnt, a tiszta En, a Sziv
Feltarul'® a Lét legfobb teljességeként.

Ez a harom versszak az On-kutatds gyakorlasat magyardzza el, mely abbdl dll, hogy
visszavezetjiik az én-gondolatot a szivben lévo forrasahoz. Visszavezetve az elmét és az egot a
szivbe, 6nmagunk igaz tudatossagaként fedezziik fel a végtelen létet. Ez Ramana
legjellemzobb tanitasa és a dnydana-joga fo dsvénye.

21. Amit az ,,En” jelent, az a Sziv, a Tiszta Lét,
Mely az éntelen, mély alvasban sem sziinik.

¥ Aham-vritti.
? Vritti.
10876 szerint: ,,En-En”-ként pulzal 6nmagatol.



Az On-kutatds mdsik médja az, hogy ébrenléti tudatossagunkat visszavezetjiik ahhoz a
tudatossaghoz, mely még [az dlomtalan] mély alvas dllapotaban is fennmarad, amikor az
elme elpihen. Ez a mély alvasbéli én az igaz Onvald, mig az ébrenléti ego kdprdzat. Ha
megtanultuk az On-kutatdst az ébrenlét dallapotiban, akkor az adlomba és a mély alvasba is dt
kell vinniink, hogy valoban hatékony legyen.

22. Test, érzEk, prana, értelem, nemtudas
Nem lehet a valodi én, hiszen érzéketlen.'

Egy masik modszer az, ha kiilonbséget tesziink lato és latott kozott (drik-drisja-vivéka). Ezt
lényiink minden szintjén gyakorolnunk kell. Meg kell tanulnunk megkiilonboztetni igaz
Onvalonkat, alanyisagunkat és érzésiinket kiilonbozé testeinktél és eszkozeinktSl, melyek attél
fiiggnek. Ez a gyakorlat az anyagi testtel kezdodik, mely a cselekedetek eszkoze, majd az
erzekek kovetkeznek, melyek a megismerés eszkozei. Ezutan a prana kovetkezik, mely a
cselekedetek mogott meghiizodo ero, vegiil az elme, mely a tudas mégott meghuizodo ero. Az
Onvalo, melytél az el6bbiek fiiggnek, kiilonbézik téliik, és a szivben taldlhato, meghaladva
ezeket az eszkozoket.

Az On-kutatdst nem csupan fogalmi szinten kell gyakorolnunk, de testi, érzékelési és
pranikus tevékenységiink soran is, csakugy, mint tudatunk minden szintjén, egészen annak
leglényegéig. Az On-kutatds nemcsak a gondolat, hanem teljes létezésiink gyokerének
kévetése a szivbe.

23. A létet megvilagitja a tudatossag,
A 1étt], az éntdl igy nem lehet kiilonbdzo.

Egy masik modszer az, hogy a létezést tudatossagkent latjuk, a tudatossagot pedig énkent
vagy tiszta alanyisagkeént. Ha egyszer visszatértiink az Egységes Létezésbe, akkor azt tiszta
tudatossagkeént és az igaz Onvaloként ismerjiik fel.

24. Isten és egyén természetében egy,
Csak 6ltozekiik mas, s tudasuk masmilyen.

25. Ha elta’wo!_itod az oltozékeket,
Meglatod az Onvaldd, meglatod az Istent.'

Isten és a lélek a vilagegyetem két végso tényezdje, s a vilagegyetem a cselekedeteik szintere.
Amiben kiilonboznek, az az 6ltézékiik. Isten mindenhato tudattal és pranaval rendelkezik, a
léleknek viszont korlatozott tudata és prandja van. Kozés On-természetiik mégis egyesiti Sket
a végso valosagban. Isten és az egyeni lélek egyesitésének modja az, hogy elutasitiuk neviiket
és formdikat, és felismerjiik a mégottiik meghuzodo kozos Létet és Tudatossagot. Igazabol
csak az egyetlen Onvaloként ismerhetjiik meg Istent. Mdaskiilonben Isten ismerete kozvetett és
nem valos. Ez a modszer magaban foglalja és egyesiti mind a dnyandat, mind a bhaktit.

26. Ismerd az Onvalot, s akkor te leszel Az,
Hisz ketto nélkili. Ezt tudva Abban maradsz.

'"'Sz6 szerint: Test, érzék, prana, értelem, nemtudas érzéketlenek, igy nem valdsak (aszat), mig az egyetlen
valodi 1étez6 (szat) az ,,En vagyok”.

12 Sajat 1ényegi formadként.

13 876 szerint: 1d6zz szilirdan az Onvaldban, s akkor meglatod Onmagadat.



Latni nem mas, mint létezni. Latni az Onvalot annyi, mint az Onvalonak lenni. A lét egységen
torténd meditacio és annak latdsa egy masik fontos megkozelités. Valojaban nincs is
megkozelités, hiszen az Onvalo egyszeriien az, ami.

27. A tudés és nemtudas nélkiili tudatossag
Az igaz tudas, van-e megismerendé mas?

Egy masik modszer azon meditalni, hogy ,, Mi a tudas?” A valodi tudds mentes minden
megismerendotol, mivel onmagatol ragyogo, 6nmagdara tudatos bolcsesség. A legmagasabb
rendii megismerés meghaladja a tudast. Ez nem pusztan egy elméleti ugrds, hanem a
tudatossag lényegében lezajlo forradalmi valtozas.

28. Mi az On-természet? Az On-megismerés'*
Kezdet s vég nélkiili, teljes tudatossag-iidv.

Egy masik médszer az, hogy megvizsgaljuk, valéjaban mi minden dolog On-természete. Az
Onvalo nem lehet olyasvalami, amit korlatoz a targyi jelleg, az ido, a tér vagy az oksag. Nem
test az, és nem is egy dolog.

29. A legfébb idv meghalad rabsagot, szabadulast,
Ki azt eléri itt, valoban isteni lesz.

A lélek istenive valik azaltal, hogy eléri a rabsagon és megszabaduldson tuli dallapotot. Ez a
gvakorlas legfobb célja, amely minden célt meghalad. Ezt elérni isteni adomany, és a korabbi
versszakokban leirt gyakorlatok kovetkezménye. Ez az tidvosség a kezdetiink és a végiink — igy
mondjak az upanisadok.

30. Az ego eltiinik, felragyog az Onvalo,
A legnagyobb vezeklés ez. Igy tanitja Ramana."

Ez az elkiiloniilt ént meghalado tiszta éberség a legmagasabb rendii, nem fogalmi tudds, mely
egy hatalmas tiizh6z hasonlo. Ez a tapasz vagy aszkézis, melyet Ramana mindennapi
cselekedeteiben bizonyitott. O nem csupdn beszélt az On-felismerésrél, vagy mint puszta
elméletet, latomast vagy érzelmet tanitotta azt. Meg is élte, olyan mértekig, hogy engedte,
hogy testét hangydk és szunyogok egyék, mig 6 szamadhiban volt. Azoknak, akik el akarjak
érni ezt az allapotot, tapaszt [vezekleést] kell gyakorolniuk, maskiilonben csak hiu abrandokat
szének. Altaldban sokévnyi tapasz sziikséges a cél eléréséhez."

Ez a tanitas Ramana isteni szava is. A szivben lakozo isteni szobol jelent meg, nem
pedig emberi gondolat vagy barki egojanak — még Ramana egojanak sem — a gyiimélcse.
Nagyon konnyii olvasgatni ilyen tanitasokat, és logikailag sem nehéz 6ket megérteni. Arra is
felhasznalhatok, hogy fokozott tudati vagy érzelmi hangulatokat érjiink el altaluk. Igaz
megvalositasuk azonban valami egészen mas, és teljesen meghaladja emberi korlatainkat.
Hogy ezt elérjiik, mindenben a feladatnak kell szentelniink magunkat — mindabban, amit
tesziink, és mindabban, amik vagyunk.

(Malik Toth Istvan forditasa)

1+ Atma-darsana.
15 Egy masik lehetséges forditas: Elb{ivol6 (ramana) tanitas ez.
16 De: 14sd a Bevezetésben a cselekedetekrdl irottakat.



	Srí Ramana Maharsi: Az útmutatás veleje (Upadésa száram)

